
April 
 

 

 

Einladung zum Einradrennen in Kreuzlingen 
am 9. Mai 2010 

 
 

 
Ich lade dich ganz herzlich zum ersten SURU Einradrennen der Saison in Kreuzlingen ein. 
Das Einradbahnrennen in Kreuzlingen findet auf der Anlage Burgerfeld statt, welche direkt gegenüber dem 
Bahnhof Kreuzlingen Hafen liegt und von wo der See  nur 5 Min. Fussweg entfernt liegt. Das Rennen lässt 
sich also gut mit einem anschliessenden Spaziergang im Park am See verbinden.  
Die Festwirtschaft mit „familienfreundlichen“ Preisen sorgt für das Mittagessen, sowie  für Getränke, Kaffee 
und Kuchen.  
Die Anlage verfügt über eine überdachte Tribüne, so dass auch die Zuschauer auf ihre Kosten kommen. 
Wo:   Kreuzlingen, Anlage Burgerfeld (Parkplätze: Hafen, Bärenplatz) 
Wann:   9. Mai, 10.00 – 17.00 Uhr 
Anmeldung:   http://www.a‐t‐b.ch/index.php?page=1272   bis spätestens 2. Mai 
 
Programm:   100m, 200m, 400m, 800m, Einbein, Wheelwalking und Obstacle 
  gemäss Ausschreibung von der SURU: 
  http://www.a‐t‐b.ch/index.php?section=calendar&cmd=event&id=520 
 

 
Bei Fragen: E‐Mail an eliane.hirschi@phtg.ch oder an die SURU 
 

Ich freue mich auf einen schönen Sonntag  und  erfolgreiche Rennen! 
Eliane Hirschi 

 
 
 
 
 
 

http://www.a-t-b.ch/index.php?page=1272
http://www.a-t-b.ch/index.php?section=calendar&cmd=event&id=520
mailto:eliane.hirschi@phtg.ch
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Neues aus dem Kompetenz Center 
 
Liebe „Einrädler“ 
 
Die Einradhockey Saison neigt sich dem Ende zu und die Rennsaison steht in den Startlöchern. 
Die Vorbereitungen für die Rennsaison laufen auf vollen Touren. 
Wir hoffen auf viele Teilnehmer an den kommenden Rennen. Schon bald stehen ja  die WM in Italien und die 
Europameisterschaft in der Schweiz vor der Tür. Eine gute und langfristige Vorbereitung für diese Anlässe ist 
wichtig, um die gewünschten Resultate zu erreichen. 
Nutzt also die gute Infratruktur, die Euch das KC Einrad bietet. 
 
Auch die Vorbereitungen für die neue Hockeysaison laufen schon. Wie jedes Jahr haben die Vereine auch 
wieder etwas dazu bei zu tragen. 
Beginnt frühzeitig, damit es nicht wieder zu grossen Diskussionen kommt. Der Fachbereich Einradhockey 
kann nur mit Eurer Mithilfe die neue Saison planen. Die Planung gibt immer sehr viel Arbeit und es ist nicht 
nötig, dass Ihr der Kommission die Vorbereitung unnötig erschwert. 
Einige Punkte, die zu beachten sind:    
Turniertermine 
Schirimeldungen 
Mannschaftsmeldungen 
Reglementsänderungsanträge 
Sitzungen besuchen 
 
Also bitte, arbeitet an der neuen Saison aktiv mit!  
 
So könnt Ihr einiges bewirken und damit Unstimmigkeiten in der neuen Saison vermeiden. 
 
 
 
Mit Sportlichen Grüssen 
Peter Schuhmacher 
Leiter KC Einrad 
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Neues aus dem Fachbereich Rennen 
 
Liebe Einradfreaks 
 
Das erste Einradrennen 2010 steht unmittelbar bevor. Wir können uns auf eine 
abwechslungsreiche Rennsaison freuen.  
 
Das erste Bahnrennen findet am 9.Mai 2010 statt. Als Saisoneröffnung sind wir zu Gast in 
Kreuzlingen. Der Sportplatz Burgerfeld hat eine harte, schnelle Rundbahn und gedeckte 
Tribünenplätze. Für das leibliche Wohl wird Eliane Hirschi mit ihrem Team besorgt sein. Wir 
freuen uns, wieder ein Rennen in der Ostschweiz anbieten zu können und bedanken uns bei 
Eliane Hirschi für die Organisation! Ihr Flyer findet Ihr als Frontseite dieses Newsletters. 
 
Eine weitere Neuerung ist die online Anmeldung der Rennen mit nur noch ein paar Mausklicks 
unter http://www.a‐t‐b.ch/index.php?page=1272 Wir gestalteten die Anmeldung so einfach wie 
möglich. Einen grossen Dank dafür gebührt Christian Peier. Es gibt nur wenige Pflichtfelder, die 
ihr ausfüllen müsst. Als Option könnt ihr euch mit Eingabe eurer Mailadresse eine automatische 
Bestätigung zusenden lassen. 
 
Alle Ausschreibungen der Rennen sind jetzt online. Bei den Strassenrennen basieren die 
Startzeiten auf dem Jahr 2009. Bei diesen Rennen müssen wir uns den Veranstaltern 
anpassen. Daher können die Startzeiten noch leicht ändern. Bitte schaut vor dem Rennen 
nochmals auf die Ausschreibung.   
 
Meldet euch am besten gleich für alle Rennen der Saison an, so muss man sich nicht mehr 
darum kümmern und kann sich voll aufs Training und die Wettkämpfe freuen. 
 
Bis bald! 
 
Eure SURU, 
 
Urs Hürzeler und Stefan Schmid 
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Neues aus dem Fachbereich Hockey 

 
Liebe Einradhockeyanerinnen, -hockeyaner und Interessierte 

„Wir wollen fairen Sport“ 
Dieses Spruchband findet man praktisch an jeder Veranstaltung. An unseren Einradhockeyturnieren sollte dieses 
Spruchband auch angebracht werden. Was heisst fair sein im Sport? Unter Wikipedia haben wir Folgendes gefunden:  
 
Fairness ist ein englisches Wort. Es bedeutet anständiges Verhalten und eine gerechte und ehrliche Haltung 
gegenüber anderen Menschen. Im Sport bedeutet es, sich an die Spielregeln zu halten und ein anständiges, gerechtes 
Spiel zu führen. Regeln der Fairness setzen auf einen Konsens unter gleichberechtigten Menschen  
und 
Fairness (auch Fair Play) hat eine große Bedeutung im Sport. Fairness zeigt sich im Rahmen sportlicher Wettkämpfe in 
dem Bemühen der Sportler, die Regeln konsequent und bewusst (auch unter erschwerten Bedingungen) einzuhalten, 
sowie den Gegner als Partner zu achten (Fair-Play-Gedanke) 
 oder  
Fair Play (oder „Fairplay“) ist ein Begriff, der ein bestimmtes sportliches Verhalten kennzeichnet, das über die blosse 
Einhaltung von Regeln hinausgeht. Es beschreibt eine Haltung des Sportlers: die Achtung und der Respekt vor dem 
sportlichen Gegner und die Wahrung seiner physischen und psychischen Unversehrtheit. Der sportliche Gegner wird als 
Partner gesehen oder zumindest als Gegner, dessen Würde es zu achten gilt, selbst im härtesten Kampf. 
 
Sport ist für alle etwas Alltägliches und Bekanntes. Für viele ist es sogar die Hauptfreizeitbeschäftigung. Beim Sport 
kann man einerseits viel im sozialen Bereich lernen, andererseits ist der Umgang miteinander oft egoistisch und brutal. 
Vergessen geht dabei oft auch, dass es eigentlich grösstenteils um den Spass geht. 
 
Fair Play (Fairness) gebietet also: 

- die Anerkennung und Einhaltung der Wettkampfregeln 
- den partnerschaftlichen Umgang mit dem Gegner 
- auf gleiche Chancen und Bedingungen zu achten 
- das Gewinnmotiv zu "begrenzen" (kein Sieg um jeden Preis) 
- Haltung in Sieg und Niederlage zu bewahren 

 
In unserer Sportart ist alles sehr eng miteinander verknüpft, vor allem die Personen, welche den (unseren) Einradsport 
überhaupt möglich machen. Daher ist es sehr wichtig, dass man immer den richtigen Hut auf den Kopf setzt, um die 
richtigen Personen anzusprechen oder die richtigen Entscheidungen zu treffen. Das ist nicht immer einfach, gerade im 
Hinblick, dass wir uns alle „kennen“.  
 
„Behandle andere so, wie du selbst von ihnen behandelt werden möchtest“ 
              (Lukas 6.31) 
 
In diesem Sinne wünschen wir uns allen einen fairen Abschluss in der Einradhockeymeisterschaft 2009/2010. 
 

Marcel und Barbara Jörg 
Fachbereich Einradhockey 
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Neues aus dem Fachbereich Artistik 

 
Beitrag Newsletter Einradsport Schweiz April 2010 

 
Artistik 

Stützpunkttraining Nidau 
Trainingszeit :  von 13:00 bis 17:30 .  
An den nachfolgenden Daten finden Stützpunkttrainings in Nidau statt : 

• Samstag, 24. April 2010 
• Samstag, 08. Mai 2010 
• Samstag, 05. Juni 2010 
• Samstag, 19. Juni 2010 
• Samstag, 21. August 2010 fällt aus 
• Samstag, 11. September 2010 
• Samstag, 21. August 2010 
• Samstag, 25. September 2010 
• Samstag, 23. Oktober 2010 
• Samstag, 06. November 2010 
• Samstag, 13. November 2010 neu, anstelle 20.11. 
• Samstag, 20. November 2010 fällt aus 
• Samstag, 04. Dezember 2010 

 
Die minimalen Grundanforderungen für die Teilnahme sind : 
 

• vor- und zurück pendeln (idling)  
• Rückwärtsfahren (riding backward)  
• Radlaufen (wheel walk)  
• kleine Hüpfer (hopping)  
• fahren mit Sattel vorn (riding seat in front)  
• einbeiniges Vorwärtsfahren (riding forward one foot)  

 
Auskunft und Anmeldung über : 
Matthias Gauler ( einrad@gauler.info ) oder ATB-Zentralsekretariat ( info@a-t-b.ch ) 
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Skill-Level-Test 
Am 7.November 2009 führte Connie Cotter in Neufahrn eine Skill-Level-Tester-Ausbildung durch. Die 
nachfolgenden Personen aus der Schweiz haben diesen Kurs erfolgreich absolviert und sind nun berechtigt, 
offiziell die Skill-Level-Prüfungen auf den Stufen 1 - 7 durchzuführen: 

• Gauler Matthias 
• Henestrosa Philipp 
• Maillard David 
• Saudan Gilles 

 
 
An den nachfolgenden Daten finden Skill-Level-Tests statt: 

• Montag, 24. Mai 2010 in Magglingen  
• Sonntag, 12. Dezember 2010 in Filzbach 

 
Weitere Termine sind auf Vereinbarung möglich, müssen jedoch frühzeitig definiert werden, damit diese auch 
öffentlich ausgeschrieben werden können.  
 
 

Schweizermeisterschaft Artistik Freestyle 
In diesem Jahr planen wir, erstmals eine Schweizermeisterschaft in der Einrad-Artistik durchzuführen. Vorab 
sind einmal die Disziplinen Freestyle Individual und Pair geplant. 
Diese Meisterschaft werden wir vermutlich im November austragen. 
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 www.eurocycle2013.ch 
info@eurocycle2013.ch 
 

 

 

Trainingslager Magglingen 
22./23./24. Mai 2010 

AUSGEBUCHT! 
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 Terminkalender 2009/2010  
Status  

 
 
 

Datum Ort Anlass Prov. Definitiv 

Hockey 
24.04.2010 Emmenbrücke 

Einradhockeyturnier B 
Final B  X 

25.04.2010 Emmenbrücke Einradhockeyturnier A 
 

 X 

02.05.2010 Zuchwil 
Einradhockeyturnier A  

 
 A Final  X 

Rennen  
 

09.05.2010 Kreuzlingen Bahnrennen  X  
 15.05.2010 Bütschwil Plauschrennen Kreuzegg Classic  X 
 30.05.2010 Olten Bahnrennen  X 
 06.06.2010 Aarau Bahnrennen  X 
 
 
 
 
 
 

27.06.2010 Reichenau Einradrennen Strasse   X 
04.07.2010 Rickenbach Strassenrennen  X 
21.08.2010 Lengnau Einradrennen Strasse   X 
29.08.2010 Trimbach  Einradrennen Strasse  X 
29.08.2010 Arosa Plauschrennen um den See  X 
04.09.2010 Dulliken Einradrennen Strasse  X 
05.09.2010 Gretzenbach  Einradrennen Strasse  X 

 
 
 
 
 

11./12.09.2010 Aarau Bahnrennen Final  X 
     

Sitzungen Kurse 
05.05.2010 19:15 Uhr Wangen b. Olten ZV  X 
22.05.-24.05.2010 Magglingen Sportkurs und Nati Training  X  
16.06.2010 19:15 Uhr Wangen b. Olten ZV  X  

 
 
 
 
 

Wangen b. Olten Schiri- und Liga Tagung  X 04.09.2010 
Wangen b. Olten Ethik-Kommission    X 29.09.2010 19:30 Uhr 
Madiswil Schirikurs  X 16./17.10.2010 
Baar Konferenz Regionen/KC/ZV    X 23.10.2010 
Wangen b. Olten Ethik-Kommission  X 03.12.2010 

 Filzbach Sportkurs und Nati Training  X 11.12.-12.12.2010 
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Terminkalender  Saison 2010/2011 
Hockey 

17.10.2010 Madiswil Einradhockeyturnier B  X 
31.10.2010 Langenthal Hard Einradhockeyturnier A oder B  X 
14.11.2010 Langenthal Hard Einradhockeyturnier A oder B  X 

 
20.11.2010 Olten Einradhockeyturnier B  X 

 
 
 
 
 

21.11.2010 Olten Einradhockeyturnier A  X 
     
     
     
     

 
Rennen 2011 

 
 
 
 
 

12.06.2011 Huttwil Einradrennen Bahn   X 
20.08.2011 Lengnau Einradrennen Strasse   X 
     
     
     

 
Terminkalender 2010/2011 

 
 
 
 
 

Hockey 
16.10.2011 Madiswil Einradhockeyturnier B  X 
12.11.2011                   Olten Stadthalle Einradhockeyturnier B  X 
13.11.2011                   Olten Stadthalle Einradhockeyturnier A  X 
     

 
     

 
 
 
 
 

Sitzungen Kurse 
11.06.-13.06.2011 Magglingen Sportkurs und Nati Training X  
15.10.-16.10.2011 Madiswil Schiedsrichterkurs  X 
10.12.-11.12.2011 Filzbach Sportkurs und Nati Training X  
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