Sportweekend in Filzbach 15. / 16. Dezember 2007
Lektion: 
Kraft, Kondition und Geschicklichkeit

1.Runde: 

Posten 1: Mit Federballschläger Ballon über Mattenbahn jonglieren bis zum    

              Eckposten, über Mattenbahn fahren, Slalom fahren, mir dem Tischtennis-
              schläger Bälleli um den Kasten jonglieren, Kasten um dem`s Pföstli und 
              zurüch fahren übers gedrehte Langbänkli fahren. Siehe Beiblatt

Posten 2: Fremd Disziplin: Kegeln

Posten 3: Einradfahrer zieht „Gspändli“, das auf Bodenlappen steht, um einen 

               Slalom

Posten 4: Fremd Disziplin: Squashen

Posten 5: Ball abgeben im Kreis herum auf dem Einrad, nach jeder Abgabe muss um   

                einen Pfosten gefahren werden 

Posten 6: Kappe, Schal und Handschuhe anziehen, einen Tennisball auf einem Löffel  

               Durch hochgestellte Katenelemente durch transportieren, wieder 

               ausziehen, unter Mattenbahn durchkriechen, Slalom laufen, 

               Tischtennisball mir Schläger um den nächsten Pfosten jonglieren, auf 

               dem Gymnastikball über den Langbank laufen. Siehe Beiblatt
Posten 7: Bälle von einem Behälter in den Anderen transportieren, als Kette, der 

                Letzte ist jeweils wieder der Erste in der Kette
2. Runde:  
Posten 1: Bändeli transportieren durch Reifen, über Matten, über ein 

               Kastenelement möglichst, viele in eine bestimmten Zeit

Posten 2: Fremd Disziplin: Kegeln

Posten 3: Blind fahren um Pföstli, geführt durch zurufe der „Gspändli“
Posten 4: Fremd Disziplin: Squashen

Posten 5: Ball auf einem Brett transportieren in dem man auf Bodenlappen läuft, 

               einen Slalom laufen über den Stufenbarren, unter einem gespannten Seil 

               durch, über das verkehrte Langbänkli, den Ball in eine Sammelbehälter 
               werfen

Posten 6: 1 Min. Auf- und Absteigen, immer beide Füsse am Boden bez. Auf den 

               Pedalen
Posten 7: Auf dem Gymnastikball knien und Bälle den Ball im Kreis herum abgeben.
