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	Allgemein



	Übungsname:
	Bandenpass
	Nummer:
	02

	Abwechslungsweise Bandenpass auf die linke resp. rechte Langbank spielen.
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	Erleichtern:
	

	
	

	Erschweren:
	Übungsaufbau

	
	

	Varianten:
	

	
	

	Lern- und Bewegungshilfen:
	

	
	

	Regeln:
	

	Es darf nur solange gespielt werden wie der Ball flüssig in Bewegung ist

	

	Ziel:
	

	20 Pässe so schnell wie möglich
10x links 10x rechts

	

	Kontrollfragen:
	

	
	



	Übung durchgeführt am

	

	Datum:
	Übungsleiter
	
	Datum:
	Übungsleiter
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Material
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 2 Langbänke, Tennisbälle








