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	Allgemein



	Übungsname:
	Doppelpass
	Nummer:
	01

	Doppelpassspiel via Langbank um einen Malstab. Der Ball muss hinter dem Malstab gespielt werden.
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	Erleichtern:
	

	
	

	Erschweren:
	Übungsaufbau

	Der Ball muss immer über die Line gespielt werden.

Es zählen nur Doppelpässe die auf der richtigen Seite ankommen.
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	Varianten:
	

	
	

	Lern- und Bewegungshilfen:
	

	
	

	Regeln:
	

	Es darf nur solange gespielt werden wie der Ball flüssig in Bewegung ist

	

	Ziel:
	

	20 Pässe so schnell wie möglich

	

	Kontrollfragen:
	

	
	



	Übung durchgeführt am

	

	Datum:
	Übungsleiter
	
	Datum:
	Übungsleiter
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1 Tor, 1 Langbank, 1 Stab, Tennisbälle








