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	Allgemein



	Übungsname:
	Stafette 2
	Nummer:
	06

	2 Gruppen  gleiche Strecke
Slalom um die Stäbe zurück gerade Linie mit Ball in der Hand
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	Übungsform:
	

	
	

	Erleichtern:
	

	
	

	Erschweren:
	Übungsaufbau

	Retour wieder um die Stäbe
Ball mit beiden Händen über dem Kopf halten

	

	Varianten:
	

	Jeder Fahrer fährt die Strecke 2x hintereinander
Ball prellen

	

	Lern- und Bewegungshilfen:
	

	
	

	Regeln:
	

	Gruppe die als erste alle Fahrer durch den Parcours hat, hat gewonnen.

	

	Ziel:
	

	Geschwindigkeit

	

	Kontrollfragen:
	

	
	


	Übung durchgeführt am

	

	Datum:
	Übungsleiter
	
	Datum:
	Übungsleiter
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5-8  Stäbe je nach Hallengrösse, Basketball
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