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	Allgemein



	Übungsname:
	Verfolgungsrennen
	Nummer:
	04

	Rundkurs mit Stäben aufstellen.
Immer zwei Fahrer starten auf der jeweils gegenüberliegenden Seite und versuchen sich einzuholen.
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	Erleichtern:
	

	Einem schwächeren Fahrer kann ein Vorsprung gegeben werden

	

	Erschweren:
	Übungsaufbau

	Es können noch Hindernisse eingebaut werden die die Fahrer zum Absteigen zwingen.

	

	Varianten:
	

	Die jeweiligen Sieger fahren einen Final aus

	

	Lern- und Bewegungshilfen:
	

	
	

	Regeln:
	

	Es wird gefahren bis ein Fahrer eingeholt wird. Nach einer gewissen Rundenzahl kann das Rennen auch abgebrochen werden. Sieger ist dann wer näher am anderen Fahrer ist

	

	Ziel:
	

	Geschwindigkeit, Ausdauer und Kufentechnik

	

	Kontrollfragen:
	

	
	



	Übung durchgeführt am

	

	Datum:
	Übungsleiter
	
	Datum:
	Übungsleiter
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9 bis 12  Stäbe je nach Hallengrösse








